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Chashu to jeden z najtatwiejszych dodatkéw do ramenu, ktéry smakuje rownie

dobrze z ryzem lub sam, podjadany takomymi palcami tuz po wyjeciu z garnka.
Diugie gotowanie sprawia, ze chashu rozptywa sie, sprawiajgc nam tak
rozkoszng przyjemnos$¢, ze na chwile zapominamy o grzesznie kalorycznym
tluszczu, z ktérego w przewazajgcej czesci sie sktada.

W Azji rozpowszechnione sg rézne wariacje na temat char siu - chinskiej
pieczeni potyskujgcej idealnie czerwong obwodkg marynaty. Japonczycy,
przygotowujgc chashu, zrezygnowali z wielosci przypraw i barwnej estetyki -
nie oznacza to jednak sptaszczenia smaku, bo czasami mniej oznacza wiece;j.

Dlaczego lubie ten przepis? Jak na

japonskie standardy kulinarne jest tatwy, Kolejne chashu
,ludzki”, osiggalny dla kazdego - nie powstaje
wymaga wielu sktadnikéw, wilasciwie
skomplikowanych technik bezwysilkowo

dopracowywanych miesigcami czy sprzetu

made in Japan. Na dodatek zalewe do

chashu mozna wykorzystywa¢ wielokrotnie - po gotowaniu mrozimy jg, wiec
kolejne chashu powstaje wiasciwie bezwysitkowo, a na dodatek jest jeszcze
bardziej intensywne w smaku. Moge Wam réwniez zdradzi¢, ze te samg zalewe
stosuje do marynowania jajek ajitsuke, ktore trafiajg do ramenu. Takie 2 w 1 to
jarozumiem. ©
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Chashu - japonski duszony boczek (X )5%)

Chashu - japonski duszony boczek (3 5t)

Sktadniki

O 1kg surowego boczku ze skoérg (warto zwrdéci¢ uwage na jakos¢ wieprzowiny i
poszukac swini ztotnickiej, putawskiej czy mangalicy)

O 300ml ciemnego sosu sojowego (najlepiej japornskiego)

O 150ml sake (najlepiej japonskie, a nie produkowane w Chinach, mozna
dodac biatg wodke w proporcji 1:1 z wodg, czyli 75ml wody i 75ml wodki)
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© 50ml mirinu lub chinskiego wina Shaoxing

© 250 ml wody

O 60g cukru biatego (jesli uzywamy trzcinowego to nalezy dodac wiecej)
O zielona czes¢ pora (ok. 15 cm)

O 4 zabki czosnku

© 400g stodkich owocéw (mango lub persymony, brzoskwinie, morele)

O sznurek do wigzania boczku

Chashu - japoniski duszony boczek (X #t)

Sposoéb przygotowania
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1. Obierz czosnek i rozbij go bokiem ostrza noza, wyczy$¢ doktadnie pora,
rozkréj na pét wzdtuz, obierz owoce i pokrdoj w kawatki.

2. W garnku potacz ze sobg sos sojowy, sake, mirin, wode oraz cukier i zagotuj.

3. W tym czasie zwin boczek skdrg na zewnatrz i zwigz sznurkiem, aby podczas
gotowania utrzymat jak najbardziej okragty ksztatt. Mozesz podsmazy¢ go,
aby zamkngc pory, ale nie jest to konieczne.

4. Wt6z go do zalewy, dodaj zabki czosnku, pora i owoce.

5. Gotuj na niewielkim ogniu przez 2 godziny (czas dostosowujemy do grubosci
kawatka boczku), w poczatkowej fazie Sciggajgc szumowiny.

6. Po tym czasie pozostaw w zalewie na minimum godzine, a najlepiej na catg
noc.

7. Podaj krojac w cienkie plastry lub grubsze, ktére mozesz zglazurowac
redukujgc zalewe na patelni.
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Chashu - japonski duszony boczek (X )5%)

Podobne wpisy

F 3
( Poprzedni Wpis Nastepny Wpis )
Saigonka - kuchnia z potudnia Wietnamu Stownik ramenu
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® boczek / chashu / Japonia / mieso / Ramen

H®»E

© 2019 Pyza made in Poland. Wszelkie prawa zastrzezone.
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